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BIAO LI relations ZANG FU

Relation BIAO LI entre Organes et les entrailles
Relations des organes entre eux
Relations des entrailles entre elles

Ce document est constitué a partir de compilation d’informations publiques, ne se substitue en aucune fagon aux supports de formation officiels. Le Diffuseur ne pourrait étre tenu responsable
des erreurs qu’il pourrait contenir.

Le diffuseur ne pourrait &tre tenu pour responsable des conséquences qui pourraient provenir d’'une mauvaise interprétation, compréhension, mal utilisation, des informations contenues dans
ce document, il décline toute responsabilité légale quant aux éventuelles erreurs ou omissions, ainsi que pour tout hypothétique dommage qui pourrait étre interprété comme étant la
conséquence directe ou indirect des informations consignés dans ce document. Les personnes qui utilisent les contenus de ces documents le font sous leur entiére responsabilité.

Ce document ne permet que de prendre connaissance avec différentes composantes de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Il n'a pas pour but d'éloigner les personnes de la médecine et des professionnels de santé. La consultation d’un praticien en Médecine Traditionnelle Chinoise ne saurait remplacer le suivi
médical habituel ou en cours, ni se substituer aux traitements en cours. Seul votre médecin peut décider de I’arrét ou de la modification d’un traitement médical.

ne saurait remplacer le suivi médical habituel ou en cours, ni se substituer aux traitements en cours. Seul votre médecin peut décider de I'arrét ou de la modification d’un traitement médical.

contact@acupuncture-medecinechinoise.com
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Relations ZANG FU

Relations Organes et les Relations organes entre eux
Entrailles Cceur Poumon
Ccoeur Intestin Gréle Coeur Rate
Cceur Foie

Poumon Gros Intestin .
Ccoeur Reins

Poumon Rate
Poumon Foie

Rate Estomac
Foie Vésicule Biliaire

Reins Vessie Poumon Reins
Maitre Coeur Triple Réchauffeur Foie Rate
Foie Reins
Rate Reins
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ZANG FU - Triple Réchauffeurs

Air PUR + énergie PUR
QING Q]
S Métal \

FEU

BIAO

O
YING QI ™

D

Terre

Rate

monté du pur

Terre

Estomac

descente

Inférieur

montée, drainage dispersion e Re| ns
FEU stock régule volume XUE réception du Q|

A inspiration ock JING

séparation pur trouble il
Kadde, de >

LI

01 03 mtc-(d) BIAO LI - les ZANG FU Page 4



ZANG FU - Triple Réchauffeurs

Air PUR + énergie PUR
QING Q]
[J 00
YING QI ™
D

FEU

BIAO

-~ Terre
Rate

monté du pur

Terre

Estomac

descente

Inférieur

Reins

montée, drainage dispersion e
¥ FE stock régule volume XUE réception du QI
inspiration, stock JING

) I. Gréle A bilé N.\BO|S

séparation pur trouble
Kadde, de >

LI
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Relations BIAO LI entre les organes et les entrailles

BIAO LI perme la coordination

Entre les entrailles YANG : BIAO
Les organes YIN : LI

Entre les méridiens YANG, BIAO
Les meéridiens YIN, LI
Relation grace
Au réseau de méridiens et des branches collatérales,
La proximité de I'organe et de I'entrailles couple BIAO LI

Interdépendantes physiologiguement et pathologiguement entre
les organes et les entrailles
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Relations

Relations étroites
Entre organes et les entrailles
Entre les organes
Entre les entralilles

Possibles
Meridiens et branches collatérales (jing Luo)
La circulation de I'énergie vitale
Du sang
Jing JE

Les fonctions se completent et se conditionnent les unes les
autres, permettant le fonctionnement normal du corps
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Relations BIAO LI Cceur Intestin Gréle

TAI YANG : I.G/ V. =+ XUE
BlAO Ll perme |a SHAO YANG :-TR/V.B  =+Ql
. . YANG MING :G.l./Esto. =XUE =QI
coordination
TAIYIN : P. Rate = +Ql
Le feu du Coeur descend a JVEYIN:MC./F =+ XUE
I'intestin gréle pour soutenir MY ¢/ -

ses fonctions

L’intestin gréle absorbe le pur
gue les fonctions de la RATE
font monter au coeur et au

poumon ou il devient du sang

rouge qui alimente le coeur

BIAO LI BIAO LI
Entrailles / Organe .G Coeur

Elément FEU FEU

YANG /YIN YANG YIN

Localisation Rechauf. INF Réchauf. SUP
Méridien SHOU, TAI YANG SHOU, SHAO YIN
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Relations BIAO LI Cceur Intestin Gréle

Terre

Estomac

descente

Terre
Rate
monté du pur

Transport Transformation

Inférieur

. Gréle

séparation pur trouble

Absorbe le pur
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Coeur et .G sont
Pathologiguement indépendants

Feu sur le coeur

AN \

Chaleur sur I'l.G
montée du feu du Cceur le
long du méridien :
agitation, anxiété, langue
cramoisie, ulcération dans
la bouche

Passage de la chaleur
sur l'intestin gréle
Oligurie, sensation de

bralure, miction
douloureuse, urines jaune
foncé,...

. Gréle
hale r

sur I'l.G

Inférieur
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Relations BIAO LI Poumon et Gros Intestin

TAI YANG : .G/ V. = + XUE
SHAO YANG ‘TR/V.B  =+0QI \
BIAO LI perme Ia‘ YANG MING :G.I. /Esto. = XUE = Ql :
coordination VNP Re <+
. _ JUEVYIN: M.C./F. = + XUE
Descente et élimination  siaovin:c./r =+Ql

du poumon

Descente et transport du
gros intestin

Meétabolisme des liquides

BIAO LI BIAO LI ,/
Entrailles / Organe G.| Poumon -~
Elément Métal Meétal

YANG / YIN YANG YIN
Localisation Rechauf. INF Réchauf. SUP
Méridien SHOU YANG MING SMHaE)U TAI YIN
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Relations BIAO LI Poumon et Gros Intestin
Métabolisme des liquides Poumon G.I

Mvt des L.O dégagement
Chaleur du poumon voiexde I'eau

nstipation

BIAO

Descente

- Moyen

1

1

! Chaleur plénitude

: obstruant le G.I.  * LI
Réabsorption non circulation de QI du
des surplus de ~ poumon : toux, asthme,
+liquides sensation de plénitude ala
poitrine

Inférieur

Métal

GrOS | Descente
transport vers bas Transport
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Relations BIAO LI Rate Estomac

BIAO LI perme

entre

TAIYANG : .G/ V. =+ XUE

SHAO YANG :T.R/V.B =+Ql

YANG MING :G.l. / Esto. =XUE=Ql

equilibre et ’harmonie

Al'YIN : P. Rate = +Ql
JUEYIN: M.C./F. =+ XUE
SHAOYIN: C./R. =+Ql

les fonctions de transport de
la Rate et réception Estomac

les mouvements de monté de

|la Rate et de descente de

'Estomac

Sécheresse et humidité

BIAO LI BIAO LI )
Entrailles / Organe Rate Estomac -~
Elément Terre Terre

YANG / YIN YANG YIN

Localisation Rechauf. Moyen Réchauf. Moyen
Méridien ZU, . TAI'YIN ZU, YANG MING
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Relations BIAO LI Rate Estomac
interdépendant Pathologiquement

FEU
~a| Supérieur Coeur +LI

Métal gouverne sang vaissegux

Poumon

élimination descente
diffusion diggersion

Montée du Pur

Terre

Rate

monté du pur

Réception

Transformation,

Terre
Transport

Estomac

descente

Descente Accumulation d’humidité :
Exces de nourriture : perturbation des fonctions de transport et de
rétention d’aliments dans I’estomac : transformation de la Rate :
Perturbation de la fonction de descente de incapacité de la Rate a monter le PUR, atteinte de la
PESTOMC, atteinte des fonctions de montée, de fonction de réception et de descente de I’estomac
transformation et de transport de la RATE Peu d’appétit, anorexie, vomissement, plénitude et
Distension abdominale, ballonnement abdominal, distension de I’épigastre, ballonnement, réplétion
diarrhée ... gastrique...

000000 009090909090909090909m9mBO¥ BB B
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Relations BIAO LI Foie et VB

BIAO LI perme la
coordination

Digestion

Activités mentales et
émotionnelles

TAI' YANG : .G/ V. =+ XUE
SHAO YANG :T.R/V.B =+Ql

YANG MING :G.I. /Esto. =XUE=Ql =

TAIYIN : P. Rate = +Ql
JUEYIN: M.C./F. =+ XUE
SHAOYIN: C./R. =+Ql

Le foie : fonction de I'état-major,

calcul et réflexion
VB : arbitre, décision

BIAO LI BIAO LI
Entrailles / Organe VB Foie

Elément Bois Bois

YANG / YIN YANG YIN
Localisation Rechauf. INF Réchauf. INF
Méridien ZU,.SHAO YANG ZU, JUE YIN
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‘Relations BIAO LI Foie et VB Foie
mterdégendants pathologiquement

Trouble de la fonction de drainage de Obstruction de I’excrétion de la bile :
I’énergie du foie : Altération de la fonction du Foie de drainage de
Atteinte de la sécrétion et de I’excrétion de bile I’énergie

Feu du FoieetdelaV.B:
douleur dans la poitrine et dans les hypocondres,
golt amer a labouche, gorge séche, irritabilité

Dispersion
Activités mentales
et émotionnelles
Inférieur ) BOIS 2
Fole Calcul / Réflexion

montée, drainage dispersion
stock régule volume XUE

FEU
. Gréle

aaration pur trouble

Décide /
Passage a I’Acte

A

Excrétion de la
bile
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Relations BIAO LI

TAI'YANG : .G/ V. =+ XUE

BIAO LI perme SHAO YANG :-TR/V.B  =+Ql

YANG MING :G.l. /Esto. =XUE=QIl 2y

Ia. TAI YIN : P. Rate = +QI
2 2 JUEYIN: M.C./F. =+ XUE
Coordlnatlon SHAOYIN: C./R. =+Ql

Meétabolisme

des liquides
BIAO LI BIAO LI
Entrailles / Organe Vessie Reins
Element Eau Eau
YANG /YIN YANG YIN
Localisation Rechauf. INF Réchauf. INF
Méridien ZU,.TAl YANG ZU, SHAO YIN
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Relations BIAO LI Reins Vessie

Interdependants pathologiguement

Insuffisance de I’énergie rénale :
incapacité des Reins a accomplir la fonction de
stockage, trouble de la fermeture et de I'ouverture

de la Vessie

Miction difficile, oligurie, incontinence d’urine,
énurésie, pollakiurie ...

+LI Ouverture
Fermeture,
gestion des L.O

Inférieur

Reins

réception du QI
irati K JIN

Métabolisme
des L.O.

Stockage et
excrétion de
P’urine
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Relations BIAO LI MC TR

BIAO LI perme la
coordination

TAIYANG : .G/ V. =+ XUE

SHAO YANG :T.R/V.B =+Ql
YANG MING :G.l. / Esto. =XUE=Ql

TAIYIN : P. Rate = +QI

PhyS|Olog|que SHAOYII.\I:.C../R.. =+Ql

Interdépendant

pathologique
BIAO LI BIAO LI
Entrailles / Organe TR MC
Elément FEU FEU
YANG / YIN YANG YIN
Localisation Rechauf. SUP Réchauf. SUP
Méridien SHOU,. SHAO YANG SHOU,,JUE YIN
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Autre relation BIAO LI

BIAO

Rate

monté du pur

Estomac |
descente
montée, drainage dispersion

stock régule volume XUE
. Gréle Ay
séparation pur trouble
Gros |.
transport vers bas a0E EXClE

Inférieur

Reins

réception du QI

inspiration CKJ%
V.B

LI

+ BIAO
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Relation des organes entre eux

Coeur poumon
Coeur Rate
Coeur foie

Coeur Reins

Poumon Rate

Poumon foie

Poumon Reins
Foie Rate
Foie Reins
Rate Reins

mtc- le ZANG FU.ppt



Relations Coeur Poumon

permet ANGHING 61 /Eso. XU~

L’énergie eSt |e TAI YIN : P. Rate = +QI .

commandant du sang 7T 7T

Le sang est la mere de

I'énergie

ZONG QI impulse la o

respiration et la -

circulation
BIAO LI BIAO
Entrailles / Organe Poumon g Coeur
Element Metal FEU
YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. SUP Réchauf. SUP
Méridien SHOU,,. TAI YIN SHOU,,,SHAO YIN

Main
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Relations entre Coeur et Poumon

FEU
Ceoaur

gouverne sang vaisseaux

Air-PUR + énergie PUR

Supérieur

Poumon
éllimingtion.dece_nte

Insuffisance de I’énergie du poumon : Insuffisance de I’énergie du Coeur :
insuffisance de ZONG QI ... ralentissement faiblesse du cceur YANG ...

de la circulation du sang ... stase sanguine . . .
9 g Retard de la circulation sanguine ...

Sensation d’oppression dans la poitrine, souffle ] )
court, palpitation, trouble du rythme cardiaque, Atteinte des fonctions du poumon de

lévres violacées, langue violacée ... gouverner I’énergie et la respiration, de
descente et de dispersion ...

Toux, respiration difficile, suffocation,
souffle court asthme, oppression
thoracique ...

—— —————0—040409090v0vnm9n0n0m—m4m49m09—9—
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Relations Cceur Rate : SANG

Relations e
Production du sang mw:eraee -
dépend de la Rate” 277 er 1
et du coeur o
Circulation du sang
dépend de la rate
et du coeur
BIAO LI LI
Entrailles / Organe Rate
Elément Terre
YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. Moyen Réchauf. SUP
Méridien ZU, TAI YIN SHOU,_SHAO YIN
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Relations Coeur Rate : SANG

FEU
Coeur

gouverne sang vaisseaux

Supérieur

ang Circulation du sang

Produit, Terre
transforme, Rat Maintient du sang
transporte a € dans les
monté du pur vaisseaux

Insuffisance de I’énergie du poumon :
insuffisance de ZONG Ql ... ralentissement
de la circulation du sang ... stase sanguine

Sensation d’oppression dans la poitrine, souffle
court, palpitation, trouble du rythme cardiaque,
lévres violacées, langue violacée ...
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Relations Coeur Foie : SANG

TAI YANG : 1.G / V. = + XUE
1 SHAO YANG :TR/V.B  =+Ql
Rel atl O n YANG MING :G.I. / Esto. = XUE = QI
Cwur et dU fOie TAIYIN : P. Rate = +QI
JUEYIN: M.C./F. = + XUE
avec le sang SHAOYIN: C./R. =+Ql

Coeur et du foie
avec le SHEN :
activités mentales

BIAO LI LI

Entrailles / Organe Foie

Elément Bois

YANG / YIN YIN YIN

Localisation Rechauf. INF Réchauf. SUP
Meéridien ZU, JUE YIN SHOU, SHAO YIN
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Relations Coceur Foie : SANG
iInterdépendant Pathologiguement

FEU

Supérieur

Coeur
Déficience du sang

gouverne sang vaisseaux \
du ceceur : w

déficience du sang + BIAO

du Foie ...

A, Equilibre mentales
SHEN S¢X et émotionnelles

+ LI

Palpitations, insomnie,
sommeil troublé de

réves, teint pale, Circulation d
vertiges, vision trouble, Irculation du sang

oligoménorrhée, régles
retardées ...

Sang

Dispersion circulation
de I’énergie

7L

Foie

montée, drainage dispersion
stock régule volume XUE

Inférieur

Incapacité du Foiea
stocker le Sang : ‘
incapacité du Cceur
a gouverner le sang
... circulation
irréguliere ...

Stocke, régule le
volume
en circulation

01 03 mtc-(d) BIAO LI - les ZANG FU Page 27



Relations Cceur Reins : JING / SHEN

TAI YANG : .G/ V. = + XUE
Rel atl O n SHAO YANG :T.R/V.B  =+Ql
YANG MING :G.I. /Esto. =XUE =QI
Production mu_t_ue”e TAIYIN : P. Rate = +Ql
de Sang et de Jing JUEYIN: M.C./F. = + XUE
SHAO YIN: C./R. =+Q

Interdépendance du
SHEN et du JING

Assistance mutuelle
eau et feu :
assistance mutuelle
Cceur et Reins

BIAO LI LI BIAO

Entrailles / Organe Reins Coeur

Elément Eau FEU

YANG / YIN YIN YIN

Localisation Rechauf. INF Réchauf. SUP
Meéridien ZU, SHAO YIN SHOU, SHAO YIN
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Relations Cceur Reins : JING / SHEN

Insuffisance du YIN des

Reins a contrbler le feu :

insuffisance du YIN du

Coeur, exces du feu du
SHEN Ceoeur ...

Insuffisance du YIN des Reins (et de
la Rate) a évaporer les liquides :

débordement de I’eau qui va refluer
et monter au cceur ...

Insomnie, sommeil
troublé de réves,
+LI palpitations, anxiété,
Eau agitation mentale,
douleur aux lombes et
aux genoux,
spermatorrhée .....

N

CEdeme, palpitations avec frayeur,
dyspnée, membres froids,
palpitation, souffle court,
oppression de la poitrine.....

Inférieur

Reins

réception du QI
irati K JIN
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Relations Poumon Rate : Ql

Relation /ANGHING G 1E5t0. —XUE-0

Formation d’énergie =~ ™viN:P Rae -

etde sang A

Métabolisme des

liguides organiques
BIAO LI BIAO
Entrailles / Organe Poumon Rate
Element Metal Terre
YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. SUP Rechauf. Moyen
Méridien SHOU,_. TAI YIN ZU, TAI'YIN
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Relations Poumon Rate : Ql
Supérieur
Poumon zo0NG \

élimination descente
i on dispersion

monté du pur

Insuffisance de I’énergie de la Rate : Trouble de la fonction de transport de la Rate :
insuffisance de I’énergie du Trouble du métabolisme de I’eau, stagnation de
Poumon .. I’eau, accumulation de TAN et d’eau ...
anorexie, distension abdominale Altération de la fonction de dispersion et de
amaigrissement + toux faible, descente du Poumon ....

lassitude, souffle court, asthénie,

aucune envie de parler Dyspnée, toux asthmatiforme, crachats

abondants...
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Relations Poumon Foie : Ql XUE

TAIYANG : 1.G / V. = + XUE
I SHAO YANG :TR/V.B  =+Ql
Rel atl on YANG MING :G.I. /Esto. = XUE = QI
Mouvements de TAIYIN : P. Rate _ .0
monté et descente JUEYIN: M.C./F. = + XUE
de I,énergle SHAOYIN: C./R. =+Ql

Circulation du sang
et de I'énergie

BIAO LI BIAO L

Entrailles / Organe Poumon Foie
Elément Métal Bois

YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. SUP Rechauf. INF
Méridien SHOU,_ TAI YIN ZU, JUE YIN
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Relations Poumon Foie : QI XUE

Supérieur

Métal
Poumon

élimination descente
i on dispersion

Gouverne
I’énergie

Atteinte de la fonction de
descente du poumon : Régulation de la circulation

de I’énergie et du sang

Surabondance de chaleur
sécheresse interne ...

Régulation des mouvements
de montée et de descente
de I’énergie dans le corps

BOIS

Consomption du YIN du Foie et

des Reins ... Stagnation de I’énergie du Foie :

Hyperactivité vers le haut du
YANG du Fois ...

Toux douloureuse + douleur et
distension de la poitrine et aux
hypocondres, vertiges, céphalée,
teint rouge, yeux rouges, douleurs
de crampes ...

Feu ...
Foie

montée, drainage dispersion
stock régule volume XUE

Montée de ce feu en suivant le
meéridien ...

Consomption des L.O. du Poumon ...

Douleurs aux hypocondres, toux,
crachats sanguinolents, hémoptysie,
irritabilité ...
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Relations Poumon Reins : JY

TAI'YANG : .G/ V. =+ XUE
Relation /ANGHING G 1E5t0. —XUE-0

Interviennent dans ™ vin:P-Rate =+

a respiration S

YIN poumon et

reins se nourrissent

mutuellement
BIAO LI BIAO Li
Entrailles / Organe Poumon Reins
Element Métal Eau
YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. SUP Rechauf. INF
Méridien SHOU,  TAI' YIN ZU, SHAO YIN
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Relations Poumon Reins : JY

BIAO

Supérieur

Métal
Poumon

élimination descente
i on dispersion

Source supérieure de I’eau
diffusion descente élimination

Altération de la fonction de
dispersion et de descente des
poumons :

5 éléments

incapacité a purifier et a réguler la cycle de production

voie de I’eau

Gouverne
le métabolisme des L.O.
activité de vaporisation

Atteinte des Reins du YANG rénal

Oligurie, cedéme...

Inférieur
Insuffisance de I’énergie rénale :

Reins

réception du QI

Déficience de larespiration et non
réception de I’énergie par les Reins

Essoufflements aggravés au
mouvement, dyspnée au moindre

effort ... L]
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Relations Foie Rate : digestion XUE

Relation eI i

Interviennent WY et e

dans Ia SHAOYIN: C./R. =+Ql

digestion

Circulation du

sang
BIAO LI LI
Entrailles / Organe Rate Foie
Element Terre Bois
YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. Moyen Rechauf. INF
Méridien ZU, TAI YIN ZU, JUE YIN
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Relations Foie Rate : digestion XUE

Stagnation de I’énergie du Foie : Perturbation de la fonction de transport de la Rate :
Trouble des fonctions de transport et de Rétention d’humidité ...

transformation de la Rate ... Chaleur humidité a I'intérieur ...

Douleur aux hypocondres, dépression, irritabilité, Atteinte de la fonction du Foie de drainage et de
anorexie, plénitude et distension abdominale, selles dispersion de I’énergie, atteinte de I’excrétion de la
irréguliéres, lassitude ... bile ... jaunisse ...

Moyen

Terre

Rate

Produit maintient
dans les vaisseaux monté du pur
Inférieur

montée, drainage dispersion
stock régule volume XUE
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Relations Fole Reins : XUE JING

Pied

Relation ARG 01 1 tste, —xUE= O

Production TAIYIN : P. Rate _—eY

mutue”e de Sang JUEYIN: M.C./F. = + XUE

et d’essence SHAO YIN: C./R. =+Ql

Stockage,

drainage,

dispersion
BIAO LI LI BIAO
Entrailles / Organe Reins Foie
Elément Eau Bois
YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. INF Rechauf. INF
Méridien ZU, SHAO YIN ZU. JUE YIN
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Relations Fole Reins : XUE JING

Déficience du YIN des Reins : Excés du Feu du Foie -

Déficience du YIN du Foie, hyperactivité du Foie Déficience du YIN rénal ...
YANG qui monte ...

Céphalées, yeux rouges, irritabilité ...

BOIS

Inférieur

Foie

montée, drainage dispersion
stock régule volume XUE

Reins

réception du QI
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Relations Rate Reins : XUE JING

Relation /ANGMING G 1E5t0. XUE-0

Inne etacquis .00 D

Equ”lbre SHAO YIN: C./R. =+Ql

metabolisme

des JE J "
BIAO LI LI BIAO
Entrailles / Organe Reins Rate
Elément Eau Terre
YANG / YIN YIN YIN
Localisation Rechauf. INF Rechauf. Moyen
Méridien ZU, _SHAO YIN ZU, TAI'YIN
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Relations Rate Reins : XUE JING

Déficience d’énergie et de sang Déficience du YANG Rénal :
produit par la Rate :

o o Incapacité du YANG rénal a réchauffer le YANG de la Rate
Incapacité des Reins a stocker

’essence ...
Déficience du YANG de |la Rate

Atteinte de la fonction de formation de sang et d’énergie ...

Source de la
constitution
acquise

Essence acquise

Source de la
constitution innée

Terre

Rate

monté du pur

Inférieur

Reins

réception du QI
Diration ock JIN

Essenceinnée
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Relations des entrailles entre elles

Chaleur plénitude de ’Estomac avec Sécheresse de l'Intestin ...

consomption des L.I. ... : Constipation, atteinte de la fonction de descente de
’Estomac ... Reflux de I’énergie de ’'Estomac...
nausées, vomissements, mauvaise haleine,
inappétence ...

Sgbstanf:es Distribution
alimentaires

Estomac

descente

Trouble de la fonction de transport du
G.l. .. Selles séches, constipation ...

Trois Réchauffeurs
Circulation énergie
primordiale AN

Ql) et L.O.

Inférieur

! Gréle

séparation pur trouble
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Fin de la présentation



